
「マイナンバー、作らなきゃダメか・・・」 

「保険証使えなくなるの？」 不安に思っている方も多いか

も。そんな方に届きますように・・・ 

保険証廃止 勝手に決めるな！ 
 

安心してください。１２月１日までは新しい健康保険証を

発行して、これまでと同じように郵送で保険証が送られ

てきます。 

保険証の有効期限が１２月２日を過ぎる方には資格確

認証が送られてきます。 

 

 

 

マイナ保険証を持っていない方は？ 

有効期限が切れるまでは保険証がそのまま使えます 

有効期限が切れたら資格確認証を持っていけば大丈夫 

 

マイナ保険証を持っている方は？ 

資格情報のお知らせが届きます！ 

１２月２日以降はマイナ保険証＋資格情報のお知らせ

を持っていきましょう！ 

わかりにくくて、だれの得にもならないマイナ保険証。マ

イナ保険証を強制するために、税金もかかる上、病院も

市民も行政も大混乱しています。資格確認証や資格情

報のお知らせなど、たくさんの事務作業が市の職員にの

しかかります。介護施設や障がいのある方からも、「保険

証残して」と悲鳴が上がっています。強制をやめて、これ

まで通りの保険証を残せばこんなことにはならないの

に・・・。 

今まで通り保険証を残そう 

全国のお医者さんが加盟する「全国保険

医団体連合会」が保険証を残すオンライ

ン署名に取り組んでいます。 

ぜひご協力ください。 

死亡の８割 

高齢者 

○熱中症の４割はお部屋のなか・日常生活 

○高齢者は暑さを感じにくい 

○めまい・たちくらみ・筋肉痛・・・ 

熱中症かも！ 

○疲れがたまっていると熱中症のリスクが

高くなります。家事やお仕事、がんばりす

ぎていませんか？ 

○クーラーを我慢しないで。 

命には代えられません！！ 

○地面からの照り返しを受けやすくリスクが 

高くなる子どもにも注意！ 

○図書館・ふれあいセンター・ 

公民館など公共施設で涼みましょう 

○歩けない、動けない時は 

救急車を呼びましょう！ 

○救急車を呼ぶか迷ったら 
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浅見みどり通信  
だれもが「大丈夫」と思える政治を      

Higashimurayama City council member Asami Midori  
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日本共産党東村山市市議会議員 ＮＯ．6４ 

ホームページ https://asami.jcp-hihigasimurayama.net 

＃困った時は共産党に相談しよう 

市役所、ほっとシティ等に同行します 
＼ 生活保護は権利 ／ 

年金、仕事がある方、自宅に住んでいる

方でも生活保護は申請できます。 

 扶養照会は義務ではありません。 

電話 080(3086)2422 

メール kwiiykchan@tbz.t-com.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

マイナ保険証 利用率 １０％未満 

熱中症に注意 

マイナ保険証なくても大丈夫  

保険証 資格確認証 

※有効期限はそれぞれ違います 
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